
CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 31/08 /2026 au 04/09 /2026

 
 

 
 

 
* *  Menu végétar ien **

Carottes râpées vinaigrette à
la moutarde 

Boulettes de sarrasin, lentilles
et légumes sauce tomate 

 Semoule bio 
sauce tomate 

 Yaourt bio aromatisé vanille 

 
 

 
 

 Fruit 
Baguette 

Miel 
Lait demi écremé 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit local



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 07/09 /2026 au 11/09 /2026

 
 

 
 

 
 Sauté de boeuf lr sauce

barbecue 

Petits pois 
au persil 

Fromage frais Fraidou 

 Fruit de saison bio 

 
 

 
 

 Baguette 
Pâte à tartiner sans huile de

palme 
Petit fromage frais nature au

lait entier 
Jus d'ananas 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 14/09 /2026 au 18/09 /2026

 
 

 
 

 
 Concombre bio tzatziki

(fromage blanc, échalote,
aneth) 

et dés de mimolette 

 Hoki pmd sauce au curry 

Purée Dubarry (chou fleur et
pommes de terre) 

Semoule au lait 

 
 

 
 

 Baguette 
et beurre 

Fromage blanc nature 
Coupelle de purée de pommes 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 21/09 /2026 au 25/09 /2026

 
 

 
 

 
Salade de torsades, échalote

et poivrons 

 Colin d'Alaska pmd sauce
crème 

Printanière de légumes
(carotte, petits pois, navet,
h.vert et pomme de terre) 

au persil 

 Yaourt bio nature 
et sucre blanc 

 
 

 
 

 Baguette 
Barre de chocolat 

Coupelle de purée de pomme
kiwi 

Lait demi écremé 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 28/09 /2026 au 02/10 /2026

 
 

 
 

 
Concombre khira raïta

(coriandre, cumin, fromage
blanc) 

 Steak haché de veau lr
sauce forestière (champignon) 

 Purée de courge
butternut bio et pommes de

terre (Pdt fraîche locale) 

Crème dessert saveur
chocolat 

 
 

 
 

 Baguette 
Confiture 

Yaourt nature 
Fruit 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit local



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 05/10 /2026 au 09/10 /2026

 
 

 
 

 
 Poulet lr façon yassa

(épices, moutarde, citron) 

 Semoule bio 
sauce tomate 

Camembert 

Coupelle de purée de pommes
et fraises 

 
 

 
 

 Baguette 
Miel 

Coupelle de purée de pommes
et fraises 

Lait demi écremé 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit local



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 12/10 /2026 au 16/10 /2026

 
 

 
 

 
Melon jaune 

 Filet de dinde lr façon
jambon 

 Pâtes Coquill'Othes bio 
et emmental râpé 

 Purée de pomme fraiche
bio 

 
 

 
 

 Baguette 
Fromage frais Fraidou 

Coupelle de purée de pommes
et ananas 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit local



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 19/10 /2026 au 23/10 /2026

 
 Sauté de dinde lr sauce

chasseur 

Brocolis et pommes de terre 

Bûche mélangée (lait vache et
chèvre) 

 Fruit de saison bio 

 
 Dés de saumon pmd sauce

fines herbes 

 Riz bio 

Fromage blanc 
et sucre roux 

Mousse au chocolat au lait 

 
Carottes râpées vinaigrette à

la moutarde 
et dés d'emmental 

 Rôti de boeuf char froid 
sauce provençale 

 Purée de courge
butternut bio et pommes de

terre (Pdt fraîche locale) 

 Beignet framboise dcg 

 
* * *  Menu végétar ien ** *

Céleri rémoulade 

 Penne bio sauce fromage à
tartif lette et cantal 

 Purée de pomme fraiche
bio 

et crumble sucré 

 
Boulettes au mouton et boeuf

sauce tomate 

Légumes couscous 
 Semoule bio 

sauce tomate 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

 Croissant 
Yaourt aromatisé 

Coupelle de purée de pomme
abricot 

 Baguette 
Fromage frais Tartare nature 

Fruit 

 Pain de mie 
Confiture 

Petit fromage frais aromatisé
aux fruits 

Coupelle de purée de pommes
et poire 

 Baguette 
Barre de chocolat 

Fruit 
Lait demi écremé 

  Cake à la carotte bio 
Fromage blanc nature 

Jus d'oranges 

Certif ié Label
Rouge

Décongelé Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la
mer  durable

Viande
charolaise

Produit local



CC du Dourdannais en Hurpoix
Menus du 26/10 /2026 au 30/10 /2026

 
 Carottes râpées bio 

 et vinaigrette bio
balsamique 

et dés d'emmental 

 Aiguillette de poulet vf
sauce basquaise 

Petits pois 
au jus de légumes 

Liégeois saveur vanille sur lit
de caramel 

 
* * *  Menu végétar ien ** *

 Semoule bio aux
légumes et pois chiches bio 

sauce tomate 

Petit fromage frais aromatisé
aux fruits 

Fruit de saison 

 
 Parmentier de bœuf bio et

pdt bio fraiche 

Salade iceberg 
et vinaigrette moutarde 

Pointe de Brie 

Ile flottante 
et sa crème anglaise 

 
 Colin d'Alaska pmd pané au

riz soufflé 
et citron 

 Purée de brocolis et
pommes de terre fraiches 

 Saint Nectaire aop 

 Fruit de saison bio 

 
 Sauté de porc lr sauce au

thym 
 Sauté de dinde lr sauce au

thym 

 Carotte bio 
au persil 

Fromage blanc nature 
et sucre blanc 

Gâteau de haricots blanc et
chocolat 

  Cake bio à la cannelle 
Yaourt nature 
Jus multifruit 

 Baguette 
Fromage fondu kiri 

Coupelle de purée de pomme
kiwi 

 Baguette 
Miel 

Yaourt aromatisé 
Fruit 

 Baguette 
Gelée de groseille 

Petit fromage frais nature au
lait entier 

Coupelle de purée de pommes
et fraises 

 Baguette 
et beurre 

Fruit 
Lait demi écremé 

Appellat ion
d'Origine
Protégée

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la
mer  durable

Viande
Française

Produit local




