
CLSH - Dourdannais

Semaine du 27/07 au 02/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Œuf dur
mayonnaise  Melon   

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Poulet LNA FR
kedjenou  Saucisse CE2

grillée

Couscous BIO
végétarien aux

pois chiches

Navarin de porc
HVE FR

Beignets au
calamar et

quartier de citron
 

Déclinaison sans viande Emincé de pois et
blé sauce du jour Omelette nature   Pané de blé épinard

fromage Nugget's de blé

GARNITURE Riz BIO à la
tomate Purée de brocolis  Semoule HVE  Courgettes sautées Pommes vapeur

quartier  

PRODUIT LAITIER Croc'lait BIO Petit suisse sucré    Tartare ail et fines
herbes  Camembert  

DESSERT Beignet
framboise  Fruit frais Fruit frais   Eclair vanille  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 03/08 au 09/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Pastèque   Nem aux légumes Melon

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Poulet rôti LNA FR
au jus  

Gratin de pennes
sauce tomate trio

de légumes et
fromage BIO

Croq fromager Sauté de porc HVE
au caramel

Lamelle Kebab
méditerranéenne  

Déclinaison sans viande Omelette nature     Boulettes de blé
sauce tomate

Aiguillettes de blé
panées

GARNITURE Blé pilaf  PLAT COMPLET  Brocolis  Riz nature  Pommes
persillées BIO

PRODUIT LAITIER Saint paulin  Petit suisse aux
fruits BIO Saint nectaire    Fraidou  

DESSERT Fruit frais   Fruit frais BIO Cake citron Pavot    

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 10/08 au 16/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE       Melon d'eau vert
ou jaune

Œuf dur
mayonnaise  

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Lasagnes
bolognaises VBF Saucisse grillée Nugget's de

volaille  
Tajine de boulettes

à l'agneau miel
abricots

 Beignets au
calamar nature  

Déclinaison sans viande Lasagne de
légumes

Saucisses knack
végétale

Colombo de
lentilles BIO

Tajine de légumes
aux pois chiches   

GARNITURE Salade verte  Haricots verts à
l'ail  Méli mélo de

légumes  Semoule HVE  Rostis de légumes  

PRODUIT LAITIER
Petit suisse

nature et dosette
de sucre

 Tartare aux noix  Yaourt aromatisé  Cantadou    

DESSERT Fruit frais Fruit frais BIO Beignet aux
pommes    Fruit frais BIO

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 17/08 au 23/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Friand au
fromage  Melon

Tzatziki avec
concombres

rondelle
 Duo de saucissons

et cornichons

Déclinaison sans viande         
Haricots verts

tomates et maïs
vinaigrette

 

PLAT CHAUD
Tortellonis

provençale sauce
tomate BIO

Haché au boeuf
VBF sauce
barbecue

 Poulet rôti LNA FR
au jus  Tomates farcies au

jus (sans porc)  Colin pané MSC
quartier de citron  

Déclinaison sans viande   Blésotto à la
courgette

Emincé de pois et
blé au jus Moussaka végétale   

GARNITURE  PLAT COMPLET  Courgettes
sautées  Farfalles  Beignets de choux

fleurs  Purée de pommes
de terre  

PRODUIT LAITIER Rondelé BIO   Bûchette de
chèvre  Yaourt aromatisé

BIO
Fromage blanc

sucré  

DESSERT Mousse chocolat
au lait  Fruit frais BIO       

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 24/08 au 30/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Concombre
bulgare BIO   Oeuf dur

mayonnaise épicée  Melon

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD
Gratiné de
poisson au

fromage MSC
 

Filet de poulet
LNA FR à
l'Indienne

 Rôti de porc HVE
au jus Accras de poisson  Cheeseburger

VBF

Déclinaison sans viande   

Curry de blé
carottes et

fromage BIO (plat
complet)

 Rôti de dinde au
jus  Emincé de pois et

blé sauce du jour  Fish burger  

GARNITURE Macaronis  Navarin de
légumes  Purée de pommes

de terre  Riz créole haricots
rouges et maïs  Pommes roty  

PRODUIT LAITIER Coulommier BIO   Saint nectaire      

DESSERT Pâtisserie du jour  Fruit frais Flan parisien  Fruit frais Glace à l'eau
Mister Freeze  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE PIQUE NIQUE          

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD           

Déclinaison sans viande           

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


