
CLSH - Dourdannais

Semaine du 23/02 au 01/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Carottes râpées
vinaigrette   Accras de morue    

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Nugget's de blé Rôti de porc HVE
au jus

Paupiette de veau
aux raisins  Hachis parmentier

BIO
Pavé de poisson

blanc sauce citron  

Déclinaison sans viande   Boulettes de soja  Paëlla
végétarienne

Hachis parmentier
de lentilles corail   

GARNITURE Ratatouille BIO Lentilles HVE  Riz créole  PLAT COMPLET  Butternuts et
carottes  

PRODUIT LAITIER Coulommiers    Rondelé    Yaourt sucré  

DESSERT Fruit frais Yaourt velouté
aux fruits  Liégeois vanille  Mousse chocolat au

lait  Eclair au chocolat  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 02/03 au 08/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Saucisson ail Taboulé      

Déclinaison sans viande   Haricots verts
vinaigrette        

PLAT CHAUD Lasagnes
bolognaises VBF

Palette de porc
aux lentilles

Carbonara de
volaille  Jambon de dinde

sauce barbecue  
Pavé de poisson
blanc MSC sauce

tomate
 

Déclinaison sans viande Lasagnes ricotta
chèvre épinards  Rôti de dinde aux

lentilles  

Gratin de pâtes
sauce tomate,

légumes et
fromage

Tajine de Boulettes
de soja   

GARNITURE  PLAT COMPLET  PLAT COMPLET  Farfalles HVE  Semoule HVE  Purée de
potimarron BIO

PRODUIT LAITIER Camembert BIO     Chantaillou  Saint paulin  

DESSERT Yaourt aromatisé
BIO

Compote de
pommes HVE  Tarte citron  Fruit frais BIO Far breton nature  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 09/03 au 15/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Œuf dur
mayonnaise      

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     Jambon blanc
HVE froid     

Déclinaison sans viande     Tarte butternut
fromage     

GARNITURE     Purée de pommes
de terre      

PRODUIT LAITIER           

DESSERT     Cocktail de fruits      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 16/03 au 22/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Cervelas nature     

Déclinaison sans viande     Champignons à la
grecque      

PLAT CHAUD     Colombo de porc
HVE     

Déclinaison sans viande     Tarte au fromage     

GARNITURE     Riz pilaf      

PRODUIT LAITIER     Yaourt sucré BIO     

DESSERT           

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 23/03 au 29/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     
Cari de volaille

NOUVELLE
AGRICULTURE

     

Déclinaison sans viande     Riz cantonais
Végétarien     

GARNITURE     Riz créole      

PRODUIT LAITIER     Coulommiers      

DESSERT     Yaourt aromatisé
BIO     

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 30/03 au 05/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD           

Déclinaison sans viande           

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


