
CLSH - Dourdannais

Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     
Boulettes de

boeuf BIO sauce
du jour

    

Déclinaison sans viande     Boulettes de blé
façon thaï     

GARNITURE     Purée de pommes
de terre      

PRODUIT LAITIER     Carré d'as ail et
fines herbes      

DESSERT     Liégeois vanille      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     Haché au boeuf
VBF sauce tomate      

Déclinaison sans viande     Curry de pois
chiches coco     

GARNITURE     Semoule BIO     

PRODUIT LAITIER     Petit moulé      

DESSERT     Cocktail de fruits      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     Jambon grill HVE
sauce barbecue     

Déclinaison sans viande     Boulettes de blé
façon thaï     

GARNITURE     Petits pois HVE      

PRODUIT LAITIER     Croc'lait      

DESSERT     Smoothie pomme
banane orange      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 20/10 au 26/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE  Emincé bicolore
HVE  Taboulé Salade Happy Macédoine

vinaigrette  
Velouté de

légumes variés
BIO

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD
Risotto de

coquillettes BIO
aux champignons

et fromage BIO

Boulettes de veau
au jus  Poulet rôti nature  

Saucisse de
Toulouse HVE

grillée

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

tomate
 

Déclinaison sans viande   Boulettes de blé
façon thaï

Croustillant
fromager

Saucisses knack
végétale

Palet végétarien
maraîcher

GARNITURE PLAT COMPLET  Blé pilaf  Purée de pommes
de terre  Carottes persillées  Beignets de

brocolis  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré  Gouda  Tartare ail et fines
herbes  Camembert BIO Fromage blanc

sucré  

DESSERT Fruit frais Cocktail de fruits  Flan nappé
caramel  Compote  Donut's  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Coleslaw BIO Œuf dur
mayonnaise  Betteraves

vinaigrette  Velouté de
potiron   Choux rouges

BIO vinaigrette

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Dos de colin MSC
sauce Bordelaise  Paupiette de veau

forestière  Sauté de volaille à
l'estragon  Coquillettes

bolognaises  Croque monsieur
au porc

Déclinaison sans viande Rostis de légumes Croustillant
fromager Tarte au fromage

Gratin de
coquillettes au

cheddar

Boulettes
végétales sauce

du jour

GARNITURE Haricots verts BIO Purée de carottes  Julienne de
légumes   PLAT COMPLET  Tortis  

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aux
fruits  Gouda  Mimolette  Yaourt aromatisé  Fondu président  

DESSERT Compote  Cocktail de fruits  Fruit frais BIO Tarte au chocolat   Crème dessert
chocolat  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


