
CLSH - Dourdannais

Semaine du 30/06 au 06/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Œuf dur

mayonnaise

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD
Sauté de dinde au

jus

Déclinaison sans viande
Falafels de pois

chiche

GARNITURE
Courgettes
sautées

PRODUIT LAITIER

DESSERT
Cake pépites de

chocolat

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 07/07 au 13/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Rosette

cornichons
Betteraves
vinaigrette

Déclinaison sans viande
Concombre HVE

vinaigrette

PLAT CHAUD
Cordon bleu de

volaille

Emincé de volaille
NOUVELLE

AGRICULTURE
thym citron

Jambon blanc
HVE froid

Chili Végétarien
BIO aux haricots

rouges

Pépites de
poisson MSC aux

3 céréales

Déclinaison sans viande
Croustillant
fromager

Curry de
courgettes
poivrons

Oeufs dur
mayonnaise

Falafels de pois
chiche

GARNITURE Haricots beurre Semoule HVE Farfalles cocktail Riz nature
Pommes vapeur

quartier

PRODUIT LAITIER Petit suisse BIO Emmental BIO Edam coupe

DESSERT Ananas au sirop Fruit frais BIO
Flan nappé
caramel

Génoise nature Compote

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 14/07 au 20/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pastèque BIO

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD
Navarin de porc

HVE
Paëlla

végétarienne BIO
Merguez grillées

nature
Cheeseburger VBF

Pilons de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE tex
mex

Déclinaison sans viande Crêpe au fromage Nugget's de blé
Croustillant
fromager

Gratin de
pommes de terre
et brocoli au
fromage

GARNITURE Purée de carottes
PLAT

COMPLET
Pâtes Frites au four Brocolis BIO

PRODUIT LAITIER Saint paulin Carré frais 1/2 sel Gouda
Fromage blanc

sucré

DESSERT Paris Brest Fruit frais Cocktail de fruits Brownie
Crème dessert

vanille

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36



La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 21/07 au 27/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE à la
crème

Pizza au fromage
Marmite de

poisson MSC à
l'oseille

Saucisse sauce
rougail HVE

Tomates farcies
au jus

Déclinaison sans viande
Palet végétarien à

l'italienne
Omelette nature

Saucisse végétale
sauce rougail

Gratin de
légumes au
chèvre

GARNITURE Haricots verts BIO Salade verte
Carottes BIO
persillées

Riz créole BIO Semoule HVE

PRODUIT LAITIER Brie pointe Yaourt aromatisé Emmental Petit moulé Yaourt sucré BIO

DESSERT Tarte citron Compote
Mousse Noix de

Coco
Abricots au sirop

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 28/07 au 03/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Tomates basilic
vinaigrette

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD
Nugget's de
poisson sauce

tartare

Gratin de
coquillette BIO au

cheddar

Boulettes de
boeuf BIO sauce

du jour

Poulet yassa
NOUVELLE

AGRICULTURE

Lasagnes
bolognaises VBF

Déclinaison sans viande Nugget's de blé
Boulettes de soja
sauce marengo

Rostis de légumes

Gratinée de
pommes de terre
et légumes au

fromage

GARNITURE Lentilles PLAT COMPLET Boulgour
Beignets de
brocolis

Salade verte

PRODUIT LAITIER
Tartare ail et fines

herbes
Gouda Yaourt aromatisé Emmental

DESSERT Compote
Mousse chocolat

au lait
Cocktail de fruits Cake banane coco Fruit frais

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


