
CLSH - Dourdannais

Semaine du 01/07 au 07/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Pastèque BIO     

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     
Pané de blé

épinard fromage
SR (cuisson)

    

Déclinaison sans viande           

GARNITURE     Haricots blancs à
la tomate      

PRODUIT LAITIER           

DESSERT     Mousse chocolat
au lait      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 08/07 au 14/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Melon HVE   Tomates BIO
vinaigrette

Betteraves BIO
vinaigrette

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Cordon bleu de
volaille  

Chili Végétarien
aux haricots

rouges

Sauté de volaille
dijonnaise  

Boulettes
d'agneau sauce

tomate
 

Gratiné de
poisson au

fromage
 

Déclinaison sans viande Croustillant
fromager   Nugget's de blé

Boulettes
végétales sauce

tomate

Gratinée de
pommes de terre

et légumes au
fromage

GARNITURE Tortis  Riz créole BIO Haricots beurre  Purée de carottes  Épinards
béchamel  

PRODUIT LAITIER Tartare ail et fines
herbes    Coulommier BIO

Fromage blanc
aromatisé aux

fruits
   

DESSERT Fruit frais BIO Mousse chocolat
au lait  Eclair vanille    Compote pomme

cassis  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 15/07 au 21/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œuf dur
mayonnaise    Concombre

bulgare BIO     

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Cheeseburger  Beignets au
calamar nature  Pané de blé

épinard fromage Poulet rôti nature  Colin meunière
MSC  

Déclinaison sans viande Galette de
légumes Omelette nature   Pizza au fromage Nugget's de blé

GARNITURE Frites au four  Courgettes
sautées

Carottes BIO
persillées Macaronis  Semoule  

PRODUIT LAITIER   Rondelé Ail et
Fines Herbes    Gouda BIO Yaourt velouté

nature  

DESSERT Fruit frais Cocktail de fruits  Crème dessert
vanille  Compote pomme

fraise  Brownie

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 22/07 au 28/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Salami cornichons   Salade hollandaise    

Déclinaison sans viande   Tzatziki        

PLAT CHAUD Lasagnes ricotta
épinards

Tomates farcies
au jus (sans porc)  

Gratiné de
poisson au

fromage
 Saucisse knack de

volaille  Pilons de poulet
tex mex  

Déclinaison sans viande   Boulettes de soja Oeufs dur
mayonnaise Pates mexicaines

Curry de
courgettes
poivrons

GARNITURE Salade verte BIO Quinoa BIO Fondue de
poireaux nature  Purée de pois

cassés  Tortis  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré    Saint Nectaire
AOP    Croc'lait BIO

DESSERT Glace à l'eau
Mister Freeze  Crème dessert

praliné  Fruit frais BIO Abricots au sirop  Tarte citron  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 29/07 au 04/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œuf dur
mayonnaise      Salade de riz

basquaise   

Déclinaison sans viande       Concombre en dés
vinaigrette   

PLAT CHAUD Nugget's de
volaille  

Escalope de
volaille aigre

douce
 Poulet yassa  Steak haché au jus  Beignets au

calamar nature  

Déclinaison sans viande Nugget's de blé
Galette de
légumes et
mozzarella

Couscous
végétarien aux

pois chiches

Blé aux fèves,
petits pois et

carottes, crème de
cantadou

Omelette nature

GARNITURE Boulgour  Pommes rissolées  Semoule BIO Carottes persillées  Haricots verts BIO

PRODUIT LAITIER   Camembert BIO Petit suisse Sucré    Emmental BIO

DESSERT Compote pomme
cassis  Semoule au lait  Fruit frais BIO Liégeois vanille  Novly chocolat  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


