
CLSH - Dourdannais

Semaine du 01/01 au 07/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     
Velouté de

légumes variés
BIO

Taboulé BIO
Roulade de

volaille
cornichons

 

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD   Lasagne au
saumon  Saute de volaille

sauce au bleu   Merguez grillées
nature  Dos de colin

sauce Safranée  

Déclinaison sans viande   

Mijotée de
légumes

d'automne à la
crème

Pizza au fromage
Gratin de pâtes

ratatouille et
fromage

Paëlla
végétarienne

GARNITURE     PLAT COMPLET  Coquillettes  Frites au four  Petits pois BIO

PRODUIT LAITIER   Saint Nectaire    
Petit suisse

aromatisé aux
fruits

   

DESSERT   Fruit frais Flan parisien    Purée de pommes
poire BIO

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 08/01 au 14/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     
Beignets au

calamar sauce
ketchup

     

Déclinaison sans viande     

Gratin de choux
Romanesco,
brocolis et

pommes de terre

    

GARNITURE     Riz pilaf BIO     

PRODUIT LAITIER     Tomme blanche      

DESSERT     Fruit frais BIO     

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 15/01 au 21/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves BIO
vinaigrette Coleslaw BIO   Œuf dur  Carottes râpées

BIO vinaigrette

Déclinaison sans viande Velouté de
légumes  Pomelos sucre    Salade du Puy  Choux rouges

vinaigrette

PLAT CHAUD Poulet rôti au jus  Sauté de porc
HVE Dijonnaise

Steak haché VBF
sauce Poivre  Crêpe au fromage Dos de colin

sauce tomate  

Déclinaison sans viande omelette  
boulettes

végétales sauce
du jour

Gratin de
coquillettes au

cheddar
  Bouchée

méditérranéenne

GARNITURE Pommes rissolées  Petits pois BIO Coquillettes BIO Haricots verts BIO Riz pilaf BIO

PRODUIT LAITIER
Fromage blanc
aromatisé aux

fruits
 Saint Nectaire  Emmental BIO Camembert BIO   

DESSERT   Semoule au lait  Compote de
pommes HVE  Fruit frais BIO Cake chocolat à la

crème de marron

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 22/01 au 28/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Carottes râpées
BIO vinaigrette     

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     
Pavé de poisson

blanc sauce thym
citron

     

Déclinaison sans viande           

GARNITURE     Purée de
potimarron BIO     

PRODUIT LAITIER           

DESSERT     Liégeois chocolat      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 29/01 au 04/02

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD           

Déclinaison sans viande           

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


