
CLSH - Dourdannais

Semaine du 31/07 au 06/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pastèque BIO
Œuf dur et dosette

mayonnaise

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD
Nugget's de
volaille

Couscous
boulettes
d'agneau et
merguez

Blanquette de
poisson aux petits

légumes

Rôti de dinde
sauce normande

Pâtes Napolitaine
de légumes et
fromage BIO

Déclinaison sans viande Nugget's de blé
Tajine de

Boulettes de soja
Omelette nature

GARNITURE Blé pilaf Semoule BIO
Carottes BIO
persillées

Gratin de
courgettes

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

PRODUIT LAITIER Emmental BIO
Petit suisse

aromatisé aux
fruits

Saint paulin
portion

Yaourt velouté aux
fruits

DESSERT
Compote pomme

vanille
Tarte citron Fruit frais

Crème dessert
vanille BIO

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 07/08 au 13/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Melon HVE
Carottes râpées
vinaigrette

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD Cordon bleu
Pavé de poisson
blanc sauce pesto

Rôti de dinde
froid

Tandoori de
volaille

Boulettes
d'agneau au jus

Déclinaison sans viande
Croustillant
fromager

Oeuf dur nature
PP

Colombo de
lentilles

Nugget's de blé

GARNITURE Haricots verts
Carottes
persillées

Taboulé
Courgettes
sautées

Pommes vapeur

PRODUIT LAITIER Tomme grise BIO
Fromage frais aux

fruits BIO
Gouda BIO

DESSERT Fruit frais BIO
Flan nappé
caramel

Cocktail de fruits
Crème dessert
vanille BIO

Compote de
pommes HVE

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 14/08 au 20/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pastèque BIO

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD
Blanquette de

volaille
Paupiette de veau
sauce barbecue

Chili Végétarien
aux haricots

rouges

Poisson pané et
dosette de
ketchup

Déclinaison sans viande
Boulettes

végétales sauce
du jour

Galette végétale

GARNITURE
Purée de pommes

de terre BIO
Haricots verts

HVE
Riz créole BIO Gratin dauphinois

PRODUIT LAITIER Fondu président Edam Yaourt sucré BIO

DESSERT Fruit frais HVE
Compote pomme

fraise
Mousse chocolat

au lait
Beignet aux
pommes

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 21/08 au 27/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Melon BIO

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD
Merguez sauce

barbecue
Poulet rôti au jus

Boulettes de
boeuf sauce

poivre

Gratin de
macaronis BIO au

cheddar

Beignets au
calamar nature

Déclinaison sans viande
Palet végétarien

maraîcher

Boulettes
végétales sauce

du jour
Crêpe au fromage

GARNITURE Semoule Frites au four
Courgettes
provençale

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Petits pois
Carottes BIO

PRODUIT LAITIER Petit moulé Emmental BIO Saint paulin
Fromage frais aux

fruits BIO

DESSERT
Liégeois chocolat

BIO
Fruit frais BIO

Grillé aux
pommes

Yaourt velouté aux
fruits

Fruit frais

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 28/08 au 03/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé BIO

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD
Médaillon de
poulet au curry

Lasagne au
saumon

Hachis
parmentier (Plat

complet)
Rougail saucisse

Rôti de boeuf VBF
mayonnaise

Déclinaison sans viande
Croustillant
fromager

Crêpes aux
champignons

Rougail saucisse
végétale

Oeufs dur
mayonnaise

GARNITURE Pommes rissolées Salade verte Salade verte Riz créole BIO
Epinards BIO
béchamel

PRODUIT LAITIER Edam BIO Vache picon
Yaourt aromatisé

BIO
Tomme blanche

DESSERT
Compote de
pommes HVE

Crème dessert
chocolat

Fruit frais BIO
Salade de fruits

exotiques
Donut's

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


