
CLSH - Dourdannais

Semaine du 10/07 au 16/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Melon HVE     Pastèque BIO   

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Cordon bleu  Palette de porc au
jus

Colin meunière
MSC quartier de

citron
 Chili con carne    

Déclinaison sans viande Croustillant
fromager

Gratin de pâtes,
légumes, haricots

rouges et
fromage

  
Chili Végétarien

aux haricots
rouges

  

GARNITURE Petits pois
Carottes BIO Minis Pennes  Poêlée de

courgettes BIO Riz créole    

PRODUIT LAITIER   Camembert BIO Saint Nectaire
AOP  Yaourt sucré BIO   

DESSERT Crème dessert
vanille  Fruit frais BIO Compote de

pommes HVE      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 17/07 au 23/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE       Rosette
cornichons Melon BIO

Déclinaison sans viande       Pastèque    

PLAT CHAUD Navarin de porc
HVE

Boulettes
d'agneau au thym  Lasagnes ricotta

épinards
Gratiné de poisson

au fromage  
Pilons de poulet

au coulis de
poivrons

 

Déclinaison sans viande Omelette nature Croc veggie
fromage     Nugget's de blé

GARNITURE Haricots plats aux
petits oignons  Frites au four  

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Poêlée de
courgettes BIO

Purée de carottes
BIO

PRODUIT LAITIER Rondelé  Yaourt sucré BIO Saint paulin BIO Fromage blanc
sucré    

DESSERT Fruit frais BIO Donut's  Novly chocolat  Fruit frais BIO Grillé aux
pommes  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 24/07 au 30/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Concombre HVE
bulgare        

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Pavé de poisson
blanc sauce citron  Médaillon de

volaille chasseur  Rôti de dinde
froid  Pizza au fromage Steak haché au

jus  

Déclinaison sans viande   
Boulettes

végétales sauce
du jour

Omelette nature   Crêpe au fromage

GARNITURE Riz créole  Petits pois BIO Taboulé  Salade verte  Epinards BIO à la
crème

PRODUIT LAITIER Edam  Yaourt aromatisé
BIO Camembert BIO Petit suisse Sucré  Bûchette de

chèvre BIO

DESSERT Compote pomme
fraise    Fruit frais Beignet framboise  Flan nappé

caramel  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 31/07 au 06/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pastèque BIO       Œuf dur et dosette
mayonnaise  

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Nugget's de
volaille  

Couscous
boulettes

d'agneau et
merguez

 
Blanquette de

poisson aux petits
légumes

 Rôti de dinde
sauce normande  

Pâtes Napolitaine
de légumes et
fromage BIO

Déclinaison sans viande Nugget's de blé Tajine de
Boulettes de soja   Omelette nature   

GARNITURE Blé pilaf  Semoule BIO Carottes BIO
persillées

Gratin de
courgettes

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 

PRODUIT LAITIER   Emmental BIO
Petit suisse

aromatisé aux
fruits

 Saint paulin
portion  Yaourt velouté aux

fruits  

DESSERT Compote pomme
vanille  Tarte citron Fruit frais Crème dessert

vanille BIO   

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


