
CLSH - Dourdannais

Semaine du 01/08 au 07/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Pastèque BIO     Chicken salade  

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD filet de merlu
coulis de poivrons  Poulet Rôti LABEL

sauce du jour
Coquillettes
bolognaises  

Couscous
boulettes

d'agneau et
merguez

 
Steak haché
dosette de

ketchup
 

Déclinaison sans viande           

GARNITURE Purée de pommes
de terre BIO

Beignets de
brocolis  

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Semoule BIO Gratin de
courgettes  

PRODUIT LAITIER Mimolette    saint paulin  Brie BIO   

DESSERT Fruit frais Crème dessert
vanille  poire au sirop  Compote de

pommes HVE  Mousse chocolat
noir  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande labélisée française

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 08/08 au 14/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
BIO vinaigrette Melon BIO   

Raïta de
concombre

menthe
 

Tomates
vinaigrette
balsamique

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD pavé de poisson
blanc sauce pesto  Cordon bleu  

Roti de dinde
moutarde à
l'ancienne

 Tandoori de
volaille  Pané de blé

épinard fromage

Déclinaison sans viande           

GARNITURE Riz créole  Pommes
noisettes  Poêlée

campagnarde  Dhal de Lentilles  Flageolets  

PRODUIT LAITIER   
Fromage blanc
aromatisé aux

fruits
 Edam BIO     

DESSERT Crème dessert
vanille    Fruit frais Semoule au lait

BIO
Ile flottante

crème anglaise  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande labélisée française

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 15/08 au 21/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD   Lasagnes ricotta
épinards

Paleron de boeuf
sauce bordelaise  

Haut de cuisse de
poulet BIO rôti au

jus

Palette de porc
madras

Déclinaison sans viande         curry de poisson
au lait de coco  

GARNITURE   Salade verte  Haricots blancs à
la tomate  Frites au four  Purée de carottes  

PRODUIT LAITIER   Gouda BIO Fondu président  Brie BIO Camembert BIO

DESSERT   Eclair au chocolat  Donut's  Fruit frais Novly chocolat  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande labélisée française

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 22/08 au 28/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Céleri BIO
rémoulade       Melon BIO

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Chili con carne  Poêlée de hoki
sauce citron  Steak haché VBF

sauce Barbecue
Beignets au

calamar nature  
Boulettes

végétales sauce
tomate

Déclinaison sans viande           

GARNITURE Riz créole BIO Semoule BIO Coquillettes  
Ratatouille

pommes de terre
bio

Poêlée de
légumes  

PRODUIT LAITIER
Petit suisse

aromatisé aux
fruits

 Brie BIO Mimolette  Bûchette de
chèvre BIO Yaourt sucré  

DESSERT   Fruit frais BIO Fruit frais Churros au
chocolat    

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande labélisée française

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CLSH - Dourdannais

Semaine du 29/08 au 04/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     
Salade de pâtes

vinaigrette et
pesto

    

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Rôti de bœuf
sauce tomate

Gratin de pennes et
choux fleurs au

Boursin

Jambon de dinde
sauce madère      

Déclinaison sans viande  Pilons de poulet au
coulis de poivrons  Aiguillettes de blé

panées     

GARNITURE Petits pois
Carottes BIO

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Haricots verts
provençale      

PRODUIT LAITIER Gouda BIO Pont l'évêque        

DESSERT Fruit frais BIO Fruit frais Eclair vanille      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande labélisée française

Code à saisir : LOTVV36
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


